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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

 Erfolg, Zufriedenheit, Spass und Gesundheit haben sehr viel
mit der Entwicklung einer positiven Lebenseinstellung und
- Selbst-Sicherheit zu tun.

In unseren WING-TSUN.fit Schulen in Bulach und Kloten bieten wir genau das
an: Kurse und Lehrgange zum Thema Selbstverteidigung fur Jugendliche und
Erwachsene, Selbstbehauptungslehrgange fur Kinder und Kurse mit dem
Schwerpunkt Pravention zur Sicherheit und Gesundheit. WingTsun ist auch eine

Kampfkunst.

Wir vermitteln in einer ungezwungenen Atmosphare unser Wissen. Wir laden
dich herzlich zu einem unverbindlichen und kostenlosen Probetraining ein.
Unser Experten-Team freut sich darauf, dich persénlich kennen zu lernen.

Viel Spass beim Lesen unserer Infobroschure.

Ihre Denise Rossler,

Schulleiterin und Geschéaftsfuhrerin der WingTsun - Selbstverteidigung GmbH
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WingTsun

| WingTsun ist effiziente Selbstverteidigung und
Kampfkunst in einem. WingTsun ist leicht zu erlernen. Als
Voraussetzung braucht es weder Kraft noch Ausdauer
oder eine besondere Gelenkigkeit. Das macht diese
Kampfkunst fur alle so interessant.

WingTsun ist ein Lifetime-Hobby. Es bietet dir auch nach
jahrelangem Training immer wieder Neues und Ab-wechslungsreiches. Es ist vielfaltig und
macht Spal3! Mach mit, triff neue Leute und finden Anschluss in einer familiaren Umgebung!

WingTsun 50plus und WingTsun 60plus

Du suchst einen Unterricht fur Kérper und Geist. Ohne
aggressive Trainingseinheiten. Keine
leistungsorientierten Kampfsituationen.

WingTsun fuhrt zu einer Verbesserung deiner
Lebensqualitat, auch wenn du nicht mehr zu den
Jungsten zahlst. Mit WingTsun und unserem
Achtsamkeitstraining lernst du altersangepasste Strategien kennen, wie du dich in

unangenehmen oder sogar bedrohlichen Situationen schutzen und zusatzlich deine Vitalitat
bewahren und verbessern kannst. WingTsun steigert dein Wohlbefinden durch den Erhalt
deiner korperlichen und geistigen Fitness.

WingTsun ist in jedem Alter noch erlernbar. Es ist kein Kampfsport, vielmehr die Kunst
Angreifende zu Beginn einer Eskalation matt zusetzen.

Von Frau fur Frauen!

Du willst dich sicherer fuhlen? In der Stadt, im Ausgang,
am Arbeitsplatz oder wo auch immer? Wir machen dich
sicherer mit unserer Selbstverteidigung fur Frauen.
Kursinhalt ist: wie schatze ich Gefahrensituationen
realistisch ein, und wie lasse ich mich nicht in die Opfer-

Rolle drangen.
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Die Kernziele unserer Kurse fur Frauen sind: Grenzen ziehen - Grenzen bewachen - Grenzen
verteidigen. WingTsun und modernen Mitteln der Konfliktldsung. WingTsun hilft im Alltag
ein selbstsicheres Auftreten zu vermitteln und gibt uns eine effektive Selbstverteidigung in
die Hand.

Fit WingTsun

Fit-WingTsun macht Dich wortwortlich fit! Anstatt im

Fitnesszentrum alleine an der Maschine zu sitzen, kannst

Du bei Musik zusammen mit anderen deinen Kraft und
Ausdauer aufbauen. Zudem verbesserst du deine

. Reaktion und Schlagkraft.

Fit-WingTsun macht Spass, powere dich bei uns aus!

Der Unterricht dauert eine Stunde und die meisten Ubungen sind mit dem Partner
ausgefuhrt.

ChiKung -Gesundheit pur

ChiKung steht fur ganzheitliches Kérperbewusstsein,
basierend auf WingTsun Bewegungen, jedoch ohne den
Kampfaspekt. Gesundheitsaspekten des WingTsun sind
unter andere: gesteigertes Korpergefuhl, erweitertes
Bewegungsvermogen oder verbesserte

Konzentrationsfahigkeit.

Du lernst Deinen Kérper genauer wahrzunehmen und erkennst bald automatisch, welche
Belastung Dir gut tut und welche nicht.

Stelle fest wie viel Dein Kérper leisten kann und wo er entlastet werden soll. Die Ubungen
lassen sich individuell anpassen. Es spielt also keine Rolle, wie alt, wie fit oder wie gelenkig Du
heute bist
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Escrima

"0 Ist der Gegner bewaffnet, solltest auch du dich
bewaffnen. Im Unterricht wird zwar hauptsachlich mit

kurzen Stdcken trainiert, doch lernt man auch seine
korpereigenen Waffen und Alltagsgegenstande, wie
Feuerzeug, SchlUssel, Handtaschen und vieles mehr, in
der Selbstverteidigung effektiv einzusetzen.

Escrima ist mehr als nur Stockkampfkunst:

Der Umgang mit der Waffe fordert die Koordination, Fitness und Geschmeidigkeit. Dartber
hinaus wirkt es sich positiv auf das strategische Denken und den Angstabbau aus. Durch
gezielte Ubungen lernst du in Stresssituationen einen kiihlen Kopf zu bewahren und nicht
Uber zu reagieren - auch im Alltag.

Es braucht dafur keine speziellen Vorkenntnisse und ist unabhangig von Konstitution, Alter
und kdrperlicher Fitness erlernbar.

Jugend-WingTsun

Jugend WingTsun vermittelt Jugendlichen aus der
gleichen Altersstufe ein sicheres Auftreten und
erfolgversprechende Reaktionen auf Provokationen und
Ubergriffe.

Ob KonditionsUbungen, Partnertraining oder

- Gruppenspiele. Alle Elemente wirken positiv auf die
eigenen Fahigkeiten und das Selbstwertgefuhl. Wir sprechen Jugendliche mit Respekt an,
verlangen aber auch eine gewisse Disziplin im Unterricht.
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Kids-WingTsun

"™ Kids-WingTsun ist neben einem Schwimmkurs wohl eine
der sinnvollsten Freizeitbeschaftigungen fur Kinder in
der heutigen Zeit, die noch dazu viel Spald macht:

Durch ein aulRergewdhnliches und ganzheitliches
Unterrichtskonzept lernen die Kinder Selbstverteidigung
und Selbstbehauptung, so dass sie in Streitsituationen
schnellstmoglich ein angemessenes Verhalten erlernt - was wiederum den Eltern, Lehrern,
Erzieherinnen und dem Kind selbst garantiert, dass es richtig gehandelt hat.

Weitere Punkte, die eine Selbstverteidigung fur Kinder leistet:
e Kinder lernen, bestimmt Nein sagen zu kénnen
o ein selbstbewusstes Auftreten wird gezeigt
« geniel3en sinnvollen Ausgleich zum schulischen Alltag
Spass in der Gruppe

Nebst konzentriertem Uben, kénnen die Kinder im Unterricht ihren natirlichen
Bewegungsdrang ausleben. Der Unterricht soll Spass machen und gleichzeitig die
Sozialkompetenzen des Kindes fordern. Spiele mit Fairness-Ritualen sorgen dafur, dass die
Kinder ihre Verantwortung gegenuber sich selbst und ihren Mitmenschen wahrnehmen.

Pravention gegen Mobbing und Gewalt flr Schulen

T Die Gewalt unter Jugendlichen und Kindern nimmt leider
zu. Hilfe bieten unsere Kurse zur Gewaltpravention an

Kindergarten, Schulen und Jugendeinrichtungen.

Unser oberstes Ziel ist es: Selbstbewusstsein schaffen! In
Rollenspiele Uben die Kinder typische Konfliktsituationen
zu losen.

Das gibt ihnen Sicherheit und sie verlieren die Angst und erlernen Zivilcourage, indem sie
Konflikte gezielt Deeskalieren.
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Spass ist dabei ein Schlissel zum Erfolg. Kinder lernen schneller, wenn sie in einer
freundlichen Atmosphare spielerisch an ernste Themen wie Gewaltvermeidung herangefihrt
werden.

Pravention gegen Mobbing und Gewalt fur Schulen:
Unsere Gewaltpraventionsprogramme basiert auf 3 Saulen
e Vorbeugung und Deeskalation
e Selbstbehauptung

e Selbstverteidigung

Durch die Kurse lernen die Kinder in schwierigen Alltagssituationen fur sich ein zu stehen und
auf sich zu vertrauen. Unsere Gewaltpraventionskurse
sorgen daftr, dass alle Teilnehmer/innen ihr
Selbstbewusstsein deutlich steigern. Die Kinder und
Jugendlichen bekommen die Méglichkeit,
Konfliktsituationen erfolgreich zu bewaltigen und ihr

Leben gewaltfrei zu gestalten.

Die Kursinhalte richten sich nach der gewtnschten Kurslange und dem jeweiligen Alter der
Teilnehmer/innen. Es gibt unterschiedliche Programme fur Kindergarten, Grundschulen,
Mittel- und Oberstufen bzw. Berufsschulen. Unsere Programme eigenen sich far
Heilpadagogische Institutionen.

Machen Sie lhre Schule zur gewaltfreien Zone
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... und Firmen

Zeigen Sie Verantwortung. lhre Mitarbeiter danken es
Ihnen. Machen Sie |hr Team Leistungsstark! Entdecken
Sie Uber die Selbstverteidigungskurse wie Sie lhren Alltag
meistern kénnen.

Sie mochten lhren Mitarbeiter/innen nicht nur einen

netten Betriebsausflug organisieren, sondern Ihnen
nachhaltig etwas Gutes tun? Mochten Sie Ihnen bereits auf dem Weg zu |hrem
Unternehmen ein sicheres und gutes Gefihl vermitteln?

Wir bieten Thnen kompakte Selbstverteidigungskurse als Firmenevent an, unterhaltsam und
lehrreich. Mit unserem Kurs, der zeitlich auf Ihre Vorstellungen abgestimmt werden kann,
unterhalten wir lhre Angestellten nicht nur. Wir vermitteln Ihnen einen wichtigen Baustein
flr ein gutes Lebensgefihl und Motivation fir den Arbeitstag: Sicherheit und
Selbstbewusstsein, und das nicht nur auf dem Arbeitsweg oder auf der Dienstreise.

Pravention flr Firmen und Institutionen — Richtig Handeln im Ernstfall

Immer ofters kommt es im beruflichen Umfeld zu eskalierenden Zwischenfallen. Kunden
randalieren, Angestellte werden bedroht, angegriffen oder sogar lebensbedrohlich verletzt.
Die zunehmende Gewalt an Mitarbeiter von Unternehmen und vor allem Behérden mit
offentlichen Kundenkontakt macht es notwendig, sich mit dieser eher verkannten Gefahr
auseinanderzusetzten und entgegenzutreten. Wie geht man mit schwierigen
Gesprachssituationen um?

Wie reagiert man, wenn der Kunde, Angestellter, Leistungsempfanger etc. vor dem
Schreibtisch oder am Empfang aggressiv und unberechenbar wird? Was ist zu tun, wenn lhr
GegenUber unter Alkohol oder anderem Drogen Einfluss steht und Gewaltbereitschaft
signalisiert?

Unser Kurs gibt Antworten, wie Sie mit der richtigen Strategie diesen Situationen begegnen
konnen.

Wir bieten Kurse und Workshops zu Themen: Selbstverteidigung, Konfliktmanagement,
Alltagsstress und Bewegungsmangel sowie Personliche Weiterentwicklung. Sie lernen bei
uns in jeglicher Situation selbstbewusst auftreten und sich durchsetzen zu kénnen.

Wir stehen lhnen gerne beratend zur Seite!
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Auf einen Blick:

Level-Abschluss

In regelmassigen Abstanden werden die Stufen / Level abgeschlossen. Bei den Kindern und
Jugendlichen erfolgt dies im regularen Unterricht. Bei den Erwachsenen werden alle 3 - 4
Monaten ein verlangerter Unterricht angeboten, in welchen der Abschluss erfolgt. Die Kosten
dazu in der Preisliste.

Kids Abzeichen

Einschreibung /Kindigung

Die Einschreibung wird - ohne Kundigung - automatisch verlangert. Langere
Unterrichtsunterbriche (ab 1 Monat) werden Euch bei vorzeitiger Abmeldung bzw. bei
Vorweisung eines arztlichen Zeugnisses am Ende des Schulsemesters gutgeschrieben. Eine
Ruckvergltung des Beitrages, sowie anteilige pro rata Ruckzahlungen sind nicht méglich.

Kandigungsfrist:
Bei 6 oder 12 Monate Abo 2 Monate vor Ablauf

Die 3 monatigen Schnupper-Abos laufen automatisch aus.
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Preisliste
Was Jahr Halbes Jahr
Wing-Tsun CHF1'296.- CHF780.-
AHV / IV / Auszubildende CHF1'000.- CHF660.-
Was 10er Abo Jahr Halbes Jahr
Escrima, Chi-kung oder Fit CHF200.- CHF960.- CHF660.-
Wing-Tsun
AHV / IV / Auszubildende CHF800.- CHF550.-
Was 3 Monate* Jahr Halbes Jahr
Jugend CHF350.- CHF780.- CHF450.-
Zwergli und Kids CHF250.- CHF600.- CHF390.-
Rabatte (nicht kumulierbar)
Familienrabatt 2 Personen 10%
3 Personen 15%

ab 4 Personen 20%
Nebenkosten
Einmalige Eintrittsgebuhr: CHF60.-
Level-Abschluss Erwachsen: CHF50.-
Level-Abschluss red. Ausb., AHV, IV CHF40.-
Level-Abschluss In Jugendgruppe CHF20.-
Level-Abschluss In Kids Klasse Kostenlos

* Ohne einmalige Eintrittsgeblhr

)
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.30-11.00
Uhr Wing-Tsun
17.00 - 18.00 Uhr 16.45 - 17.45 16.30- 17.30
Kids 5 - 9 Jahre Uhr Kids 7- 12 Uhr Kids 6 - 9
Jahre Jahre
18.15-19.15 Uhr 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
Chi-Kung Uhr Jugend 10 - | Uhr Fit Wing-
Gesundheitstraining 15 Jahre Tsun siehe
Termin
19.30 - 21.00 Uhr 19.15 - 20.00
Wing-Tsun Escrima -
Waffen
20.15-21.15
Uhr Wing-Tsun
Stundenplan 8180 Bulach Kopfgasse 5
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
9.30 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00
Wing-Tsun Uhr Fit Wing-
Tsun siehe
Termin
16.45 - 17.45 16.45 - 17.45
Uhr Kids 4 - 7 Uhr Kids 7- 12
Jahre Jahre
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
Uhr Kids 7-12 | UhrJugend 10 -
Jahre 15 Jahre
19.30 - 21.00 19.30 - 21.00
Uhr Wing-Tsun Uhr Wing-Tsun




Nahere Infos:

Adresse Kloten:
WING-TSUN.fit Kloten
Petergasse 23

8302 Kloten

Kontakt:

Sifu

Denise Rossler
Tel. 044 272 71 45
info@wing-tsun.fit

www.wing-tsun.fit
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Adresse Bulach
WING-TSUN.fit Bulach
Kopfgasse 5

8180 Bulach




